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予防は治療に勝る 

むし歯は、たくさんのひとがかかっている病気ですが、だれもがかかる病気ではありません。 

一生の中でも、特にむし歯になりやすい年齢があります。 

その時期に十分に気をつけることが、むし歯予防につながります。 

● はえたばかりの乳歯や永久歯は歯の表面が未成熟なため 

● 思春期は、食生活や生活のリズムが乱れやすいため 

● 高齢期は、薬を常用する人が増え、薬の副作用により唾液が 

  出にくくなることがあるため 

～ライフステージによって変わるむし歯のなりやすさ～ 
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※ 食生活習慣によって個人差があります。 

 

新生活スタートのこの時期に、ぜひお口のケアと 
むし歯のチェックを受けてみて下さい！！ 

イースト歯科クリニック 
  公式 LINE アカウント 

友だち募集中！ 


