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予防は治療に勝る 

イースト歯科クリニック 
  

公式 LINE から 

ネット予約できます 

歯を清潔に美しく保つために欠かせない 

歯ブラシ。 

「まだ使えるから」と同じものをずっと

交換せずに使っていませんか？ 

実は歯ブラシには交換目安があります。 

使いはじめて 1 ヶ月未満でも歯ブラシの

毛先が広がってきたら寿命だと思って 

ください。 

毛先が広がれば弾力性も汚れをかき出す力

も落ち、いくら丁寧に磨いても、きれいに

落とすことができなくなります。 ・優しく、丁寧に磨く 

・使用後はきちんと洗う 

・しっかり乾かして保管 

●汚れを落とす効果が 40％ダウン 

きれいにブラッシングできず、むし歯や歯周病になりやすく 

なってしまいます。 

●歯は歯ぐきを傷める 

毛先の弾力性がないと歯や歯ぐきを傷めてしまいます。 

●歯ブラシが雑菌の温床に 

古い歯ブラシほど雑菌が繁殖しやすくなります。 

⇐毛先が広がっていない状態が理想 

1 日 3 回 歯磨きをしたとして 

歯ブラシの寿命は約 1 ヶ月と

言われています。 

２〜３ヶ月、もしくはそれ以上

に歯ブラシを使っている人は 

交換しましょう。 


