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イースト歯科クリニック 
  

公式 LINE から 

ネット予約できます 

歯肉炎 

歯ぐきのみの炎症 

20 年後 

＜定期的に行く人のお口＞ 

＜痛い時だけ行く人のお口＞ 

お口の健康＝おいしくご飯が食べられる 
→体の健康の維持につながります 

悪玉菌を取り除く 

年に３～4 回 

歯垢歯石とり、歯面清掃 善玉菌主体の歯垢 

歯ぐきが引き締まります 

健康な状態 

加齢と共に多少の変化は 

ありますが健康な状態を維持 

歯肉炎 

歯ぐきのみの炎症 

血圧上昇 

慢性炎症 
長期にわたり細菌が血管に 

侵入、菌血症が生じます 

歯ぐきの強い炎症＋ 

歯を支える周りの骨が 

少しずつ溶け始めます 

慢性炎症 
菌血症が続くと全身の血管

が著しく傷害されます 

骨がどんどん溶かされ 

歯もグラグラしてきます 

動脈硬化の原因になり 

高血圧を引き起こします 

抜け落ちてしまいます 

出典：血管の健康と歯周病予防より 

 イースト歯科では 
2～3 か月に 1 度の 
メインテナンスを 
推奨しています 


